
April Newsletter
   
Herzlich willkommen zu unserem Newsletter im April 
Liebe Leser unserer Newsletter und Unterstützer der Recall Demenz 
Akademie, 
 
bisher hat sich das Frühjahr von seiner sonnigen Seite gezeigt. Möge 
dies auch bei Ihnen in der praktischen Arbeit mit demenziell veränderten 
Menschen so sein.  Eine gute Gelegenheit sich durch neue Impulse zu 
motivieren weitere Schritte zu einer verbesserten Alltagssituation zu 
schaffen. Besonders die Fernsehserie „Herbstresidenz“ auf Vox zeigte 
eine Vielfalt von Möglichkeiten das Leben in all seine Facetten 
interessant zu gestalten. In diesem Newsletter möchten wir unsere 
Eindrücke zu der Serie beschreiben und Sie auf andere Möglichkeiten 
der Alltagsgestaltung hinweisen.   
 
Richten sie mit uns den Blick auf folgende Themen im April 2025: 

Neue, kurze Fachbeiträge auf unserer Webseite 
Die „Herbstresidenz“ der Caritas in Bernkastel-Kues  
Neue Videos zur biografischen Arbeit sind erstellt und bald 

auf unserem YouTube Kanal 
Das Thema Ernährung ist bei der Videoerstellung zurzeit im 

Fokus  
Der Recall Demenz Campus – der Blick in die Zukunft
Neue Fach Beiträge auf www.recall-akademie.de

Tückische Alzheimer-Erkrankung: 
Wenn Erwachsene wieder zu Kindern werden  

  von Marinela Vatamanu

Warum verhalten sich Alzheimer-Patienten manchmal wie Kinder? 
 
Das kindlich wirkende Verhalten hat neurologische Ursachen. Die 
Erkrankung zerstört nach und nach Gehirnzellen, insbesondere in 
Bereichen, die für Gedächtnis, Orientierung, Sprache und soziale 
Kontrolle zuständig sind. So gehen nicht nur Erinnerungen verloren, 
sondern auch Fähigkeiten, Emotionen zu regulieren oder sich in 
komplexe Situationen einzufühlen. 
Die Folgen: Menschen mit Alzheimer leben oft stark im Moment. Sie 
können nicht mehr logisch planen oder Konsequenzen einschätzen. Ihre 
Gefühlswelt wirkt spontan – wie bei Kindern. Auch der Wunsch nach 
Nähe, der Wechsel von Lachen zu Weinen, Spieltrieb oder 
Trotzverhalten können kindlich anmuten. 
Doch Vorsicht: Alzheimer-Patienten sind keine Kinder. Sie haben eine 
Lebensgeschichte, Würde und das Recht auf respektvollen Umgang – 
auch wenn sie sich nicht mehr wie früher verhalten. 
Wir  stehen Ihnen mit Herz, Erfahrung und fachlicher Kompetenz zur 
Seite.  
✨ Individuelle Beratung & einfühlsame Begleitung 
Wir bieten Ihnen persönliche Demenzberatung und praxisorientierte 
Strategien für den Alltag. Gemeinsam erarbeiten wir Lösungen, wie Sie 
liebevoll Grenzen setzen, auf Wutausbrüche reagieren und schwierige 
Situationen souverän meistern können. Insbesondere gehen wir darauf 
ein, wie Sie mit Verhaltensweisen umgehen können, bei denen sich 
demenzkranke Menschen kindlich verhalten. 
 🎥 Alltagstipps im Video format   
Auf unserem YouTube-Kanal finden Sie leicht verständliche Videos mit 
vielen hilfreichen Tipps rund um Kommunikation, Beschäftigung und 
emotionale Unterstützung. Wir zeigen Ihnen, was hinter bestimmten 
Verhaltensweisen steckt – und wie Sie am besten damit umgehen. 
💻 Online-Programm & Schulungen  
 Sie erhalten praxisnahes Wissen, wertvolle Werkzeuge und mehr 
Sicherheit im täglichen Umgang mit demenziell veränderten Menschen. 
 
🧩 Unser Motto:   "Demenz verstehen heißt, den Menschen hinter der 
Erkrankung zu sehen." 
  

Die „Herbstresidenz“ der Caritas 
in Bernkastel-Kues Teil 1 

Einfühlsamer Umgang mit Demenz und der Weg zu mehr Lebensfreude 

                                                       von Marinela Vatamanu

In der aktuellen Staffel der „Herbstresidenz“  zeigen Tim Mälzer und 
André Dietz auf berührende Weise, wie ältere Menschen durch 
gemeinschaftliche Erlebnisse eine neue Lebensqualität entdecken 
können. Die Sendung macht deutlich, dass gutes Essen, soziale 
Interaktion und gezielte Aktivität das Wohlbefinden erheblich steigern – 
ein Ansatz, der auch in der Recall Demenz Akademie eine zentrale Rolle 
spielt. 
 
Freude als Schlüssel zur geistigen und emotionalen Gesundheit 
Demenz ist mehr als nur ein Verlust des Gedächtnisses – sie verändert 
die gesamte Wahrnehmung der Welt. Betroffene sind oft mit 
Unsicherheiten, Ängsten und Orientierungslosigkeit konfrontiert. Doch 
Freude, Zuwendung und aktivierende Erlebnisse können dabei helfen, 
diese Herausforderungen zu mildern. Studien und Erfahrungen zeigen, 
dass eine wertschätzende Begleitung sowie kleine Glücksmomente den 
Krankheitsverlauf positiv beeinflussen können. 
 
Genau hier setzt die Recall Demenz Akademie an: Wir unterstützen 
und begleiten Teams in Pflegeeinrichtungen, Angehörige und 
Betreuungskräfte dabei, Wege zu finden, um Menschen mit Demenz 
besser zu fördern und sie in einen lebendigen Alltag einzubinden. 
 
Inspiration aus der „Herbstresidenz“ 
 Die Sendung verdeutlicht, dass gutes Essen nicht nur eine physische, 
sondern auch eine emotionale Kraft hat. Tim Mälzer zeigt mit seiner 
Begeisterung für Kulinarik, wie gemeinsames Kochen und Genießen 
Erinnerungen wecken und Glücksgefühle hervorrufen kann. Speisen, die 
mit Liebe zubereitet werden, bieten nicht nur sensorische Reize, 
sondern wecken oft auch vertraute Erinnerungen an vergangene Zeiten. 
André Dietz, der als Angehöriger selbst Erfahrungen mit Demenz hat, 
macht deutlich, wie wichtig es ist, den Fokus nicht ausschließlich auf die 
Defizite zu legen, sondern die Persönlichkeit und die individuellen 
Stärken der Betroffenen in den Mittelpunkt zu stellen. Ein Lächeln, ein 
Lied oder eine liebevolle Geste können Brücken bauen, wo Worte 
manchmal nicht mehr ausreichen. 
 
Auch in unserer Arbeit bei der Recall Demenz Akademie erleben wir 
täglich, wie interaktive Erlebnisse – sei es durch Musik, kreative 
Tätigkeiten oder Bewegung – das Wohlbefinden steigern und kognitive 
Fähigkeiten länger erhalten können. Unser Ziel ist es nicht, die Krankheit 
aufzuhalten, sondern Menschen mit Demenz ein möglichst erfülltes, 
positives und selbstbestimmtes Leben zu ermöglichen. 
 Aktivitäten als Brücke zur Lebensfreude sind von großer Bedeutung für 
Menschen mit Demenz, da sie nicht nur die kognitiven Fähigkeiten 
ansprechen, sondern auch emotionale Verbindungen stärken und das 
Gefühl der Zugehörigkeit fördern. Die gezielte Aktivierung fördert nicht 
nur die geistige, sondern auch die körperliche Gesundheit, was zu einer 
insgesamt besseren Lebensqualität führt. 
 
In der Recall Demenz Akademie gehen wir noch einen Schritt weiter 
und bieten nicht nur theoretisches Wissen, sondern auch praktische 
Tipps und individuelle Schulungen an, um Pflegekräfte und Angehörige 
zu befähigen, die richtigen Aktivitäten auszuwählen und diese auf die 
Bedürfnisse und Fähigkeiten der betroffenen Person abzustimmen. 
 
Fazit 
Die „Herbstresidenz“ zeigt eindrucksvoll, dass ein erfülltes Leben auch 
mit einer Demenzerkrankung möglich ist. Respekt, Kreativität und 
positive Impulse sind entscheidend, um Menschen mit Demenz wertvolle 
Momente des Glücks zu schenken. In der Recall Demenz Akademie 
setzen wir genau hier an – mit Schulungen, Beratung und praxisnahen 
Konzepten, die Pflegekräfte, Angehörige und Betreuungsteams dabei 
unterstützen, Menschen mit Demenz ein würdevolles, aktives und 
erfülltes Leben zu ermöglichen. 
 
In unserem nächsten Newsletter erfahren Sie in Teil 2 welche 
erfolgreiche Hilfestellung Menschen mit einer Beeinträchtigung für 
die Bewohner waren und wie dies auch für andere Einrichtungen 
genutzt werden kann.  
 

Neue Videos zur biografischen Arbeit sind erstellt 
und bald auf unserem YouTube Kanal   

Die Biografie eines Menschen bildet das Fundament seiner 
Persönlichkeit und Identität. Bei Menschen mit Demenz spielt die 
Biografie-Arbeit eine entscheidende Rolle, um ihr Wohlbefinden und ihre 
Lebensqualität zu verbessern. Indem wir uns mit der Lebensgeschichte 
der Betroffenen befassen, können wir besser verstehen, was sie geprägt 
hat und wie sie sich heute fühlen. 
 
Die Arbeit mit der Biografie zielt darauf ab, das Selbstbewusstsein und 
die Selbstwirksamkeit der Menschen mit Demenz zu stärken. 
Das Wiederentdecken und Wertschätzen der eigenen Lebensgeschichte 
können einen positiven, therapeutischen Effekt haben und die 
Verbindung zwischen Betreuenden und Betroffenen stärken. Nehmen 
Sie sich für die Erhebung der Biografie Zeit. 
 
Wir betrachten ganz besonders folgende Kriterien: Verluste, besondere 
Erlebnisse, Gesundheitsfaktoren wie Abhängigkeiten oder Anästesien 
und die ehemaligen Hobbys der Menschen. Zu all diesen Faktoren 
haben wir passende Kurzvideos erstellt.  
 
Ab dem 04. Mai stehen 5 Videos zur Biografie-Arbeit  im 
wöchtenlichen Rhythmus für einen Monat zur Verfügung.  

Das Thema Ernährung ist bei der Videoerstellung 
zurzeit im Fokus

„Essen hält Leib und Seele beisammen.“ Dieses Sprichwort trifft in der 
Tat vollkommen auf demenziell veränderte Menschen zu.  Da Menschen 
mit Demenz vor allem über ihre Sinne zu erreichen sind, ist es wichtig, 
dass das Essen in einer angenehmen Umgebung ohne Hektik und 
Stress zu sich genommen werden kann. 
 
Herzschlag, Atmung, Verdauung – alle Funktionen, die täglich im Körper 
ablaufen, benötigen Energie. Diese erhält der Körper über Nahrung. 
Überschüssige Energie speichert der Körper als Fett ab. Der Körper 
braucht also die richtige Menge und die richtige Form. Dies gilt 
besonders bei Menschen mit Demenz. 
 
Frische, unverarbeitete Lebensmittel wie Gemüse, Obst, Getreide, 
Fleisch oder Milch enthalten wertvolle Nährstoffe und halten lange satt. 
Sie sollten deshalb die Grundlage einer gesunden Ernährung bilden. 
 
Wir geben in unseren Videos Hinweise zur „MIND-Diät“, zur 
mediterranen Ernährung, zur Gestaltung des Tagesrhythmus in der 
Ernährung und der LOGI-Methode, die gezielt die demenziell 
veränderten Menschen unterstützen kann. Wahrscheinlich ab Juni 
stehen folgende Themen in der Ernährung auf unserem YouTube Kanal 
zur Verfügung:  
 

Allgemeines zur gesunden Ernährung 
Hinweise zum Blutzucker und der Insulinresistenz 
Vitamine und Nährstoffe zur Unterstützung 
Die LOGI-Methode 
BMI und was das bedeutet 

Der Recall Demenz Campus
 – Der Blick in die Zukunft  

Recall Demenz Akademie – 
Ihre Online-Komplettlösung 
für Fort- und Weiterbildung 
zum Thema Demenz für ihre 
Mitarbeiter und pflegende 
Angehörige.  
 
 

Unser Ziel ist es, einen Campus zu errichten, rückt immer näher in den 
Blick. Wahrscheinlich werden wir Ende August für alle Bereiche des 
Recall Demenz Programm auch ein Video zum besseren Verständnis 
zur Verfügung haben. Viele ergänzende Videos sind bereits abgedreht.  
 
Da unsere Erfahrungen aus der Praxis stammen, sind unsere 
Lernhinweise und Hilfestellungen genau auf die alltäglichen 
Herausforderungen ausgerichtet. 
Diese Lernvideos werden in Auszügen auch unser YouTube Kanal eine 
Zeitlang zu sehen ein. 

  Weiterhin bieten wir unsere Schulungen vor Ort in Präsenz an. 
 

Wir wünschen allen die sich mit uns und unserer Arbeit verbunden 
fühlen viel Erfolg im praktischen Arbeiten  

 
                        Das Team der Recall Demenz Akademie 
  

In der Spitze 25, Andernach, 
Germany

Tel. 02636 96 81 057

Folge uns auf Social Media

Website ansehen   
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