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Verstehen. Begleiten. Verbunden bleiben.
 

Diese drei Worte stehen im Zentrum unseres 
Handelns – und vielleicht auch Ihrer täglichen Arbeit. 

Im Mai laden wir Sie ein, innezuhalten und neue 
Perspektiven auf das Leben mit Demenz zu 
entdecken. Unsere aktuellen Beiträge, Videos , 
Schulungen und Coaching-Angebote stärken 
nicht nur das Wissen, sondern auch die 
Beziehung zu Menschen mit Demenz – in Pflege 
und Alltag.
Lassen Sie sich inspirieren – und entdecken 
Sie, wie viel Verbindung auch dort noch möglich 
ist, wo Worte fehlen.
 

 
Still verbunden – Wie nonverbale Kommunikation Menschen mit 
Demenz erreicht

🧠Wenn Worte fehlen, spricht der 
Körper: Blick, Berührung, Tonfall – all 
das kann Nähe schaffen, wo Sprache 
nicht mehr trägt. 
In diesem Beitrag zeigt die Autorin, 
wie nonverbale Kommunikation 
Verbindung schafft und Vertrauen 
entstehen lässt
 
Basierend auf der Methode nach 
Naomi Feil

👉 Jetzt Beitrag lesen

 ⏳ Die Reise rückwärts – Warum Menschen mit Demenz sich in der 
Vergangenheit zuhause fühlen
Für viele Menschen mit Demenz verschwimmen die Grenzen der Zeit. Die 
Gegenwart wird unsicher, bruchstückhaft – doch die Vergangenheit bleibt 
lebendig, vertraut und sinnstiftend. Diese Rückkehr in frühere Lebensabschnitte 
ist kein Rückzug, sondern oft ein Schutzmechanismus: eine Reise dorthin, wo 
Erinnerungen Sicherheit spenden und Identität spürbar bleibt.
Es geht darum, nicht zu korrigieren oder zu „richten“, sondern Räume zu schaffen, 

in denen alte Lieder, vertraute Rituale und persönliche Geschichten wieder 
Bedeutung bekommen. Die Vergangenheit ist für Menschen mit Demenz kein 
Irrtum, sondern ein sicherer Ort. Wer validierend und biografisch begleitet, hilft 

nicht nur zu beruhigen – sondern schenkt Würde, Orientierung und Nähe.

Jetzt lesen und neue Perspektiven gewinnen

👉Hier Beitrag lesen

 

💻 Online-Coaching 
Demenzkompetenz stärken 

– Unterstützung, die im Pflegealltag ankommt

Sie erleben schwierige Situationen mit demenziell veränderten 
Bewohner:innen – haben aber keine Zeit für lange Schulungen?
 
Dann sind Sie bei uns genau richtig:
👉 Online-Coaching der Recall Demenz Akademie – aus der Praxis, 
für die Praxis. 
Demenz verändert nicht nur Menschen – sondern auch den Pflegealltag
Immer mehr Pflegeeinrichtungen stehen vor der Herausforderung, 
demenziell veränderte Bewohner:innen angemessen zu begleiten. 
Unruhe, Orientierungslosigkeit, plötzliche Aggressionen oder sozialer 
Rückzug – all das fordert selbst erfahrene Pflegekräfte täglich heraus.
Und doch bleibt im hektischen Alltag kaum Raum für Reflexion – 
geschweige denn für langwierige Schulungen.
Das führt zu Unsicherheit, Frustration und mitunter zu Überforderung.
Wir möchten das ändern. Gemeinsam mit Ihnen.
 
In unseren kompakten, zielgerichteten Sitzungen unterstützen wir 
Pflegekräfte dabei, demenzielles Verhalten besser zu verstehen und 
sicherer damit umzugehen – individuell, empathisch und 
lösungsorientiert.
 
🧠 Zwei Stunden – voller Impulse und konkreter Hilfestellung.
Während einer Online-Session à zwei Stunden führen wir mehrere kurze 
Einzelcoachings (à ca. 20–25 Minuten) mit verschiedenen 
Teilnehmenden durch. Jeder hat die Gelegenheit, eine reale 
Pflegesituation oder Herausforderung zu schildern. Wir hören zu, stellen 
gezielte Fragen – und entwickeln gemeinsam praktikable Lösungen.
 
Was Sie erwarten dürfen:
✅ Mehr Sicherheit im Umgang mit demenziell veränderten Menschen
✅ Individuelle, praxisnahe Lösungsansätze
✅ Stärkung der Demenzkompetenz im gesamten Team
✅ Neue Perspektiven durch gezielte Begleitung
✅ Kein Zeitverlust – Coaching bequem online und flexibel planbar
 
 
Termine, die sich Ihrem Alltag anpassen
🗓 Termine nach Vereinbarung
🌐 Mehr Informationen und Buchung unter: www.recall-akademie.de

🎥 Neu auf YouTube 
3-teilige Lernvideoreihe

Praktische Tipps für den Pflegealltag
 

Pflege bedeutet, mit Herz und Hingabe für andere da zu sein – und 
zugleich oft über die eigenen Grenzen hinauszugehen. Besonders im 
Umgang mit Menschen mit Demenz stoßen viele Pflegende an 
emotionale und körperliche Belastungsgrenzen.
 
Unsere neue Videoreihe widmet sich diesem sensiblen Thema – 
verständnisvoll, praxisnah und mit dem Blick auf das, was Pflegende 
wirklich stärkt. 
 
🧠 Teil 1:   In diesem Video beleuchten wir ein wesentliches und oft 
übersehenes Bedürfnis von Menschen mit Demenz: das Streben nach 
Ordnung und Struktur in ihrem Leben. Menschen mit Demenz fühlen sich 
oft verloren, wenn sie in ihrer Umgebung keine verlässliche Ordnung 
vorfinden. Dieses Video erklärt, warum und wie das Bedürfnis nach 
Ordnung entsteht und was es für die Betroffenen bedeutet.
 
⚖ Teil 2: In diesem Video begleiten wir Menschen mit Demenz in 
Momenten, in denen sie einem inneren Drang folgen – Aufgaben 
erfüllen, die aus ihrer Vergangenheit stammen und für sie heute noch 
Bedeutung haben.
Wir zeigen Ihnen, wie Sie solche Situationen mit Empathie und 
Verständnis begleiten können – und auch, wie Sie liebevoll reagieren, 
wenn ein Mensch mit Demenz Sie nicht mehr erkennt.
 
🌿 Teil 3:In diesem wichtigen Video beleuchten wir die Ursachen und 
bieten Strategien für den Umgang mit Rufen und Schreien bei Menschen 
mit Demenz. Diese Verhaltensweisen sind oft herausfordernd, aber mit 
gezieltem Verständnis und den richtigen Ansätzen kann der Alltag für 
Betroffene und Pflegende erleichtert werden. 
 
 🎯 Für wen ist die Reihe gedacht?
Diese Videos richten sich an Pflegekräfte, Betreuungspersonal, 
Leitungskräfte und Angehörige, die im Alltag mit Demenz zu tun 
haben – und sich mehr Verständnis, Unterstützung und 
Handlungsfähigkeit im Umgang mit Stress wünschen.
 

📌 Jetzt kostenlos reinschauen

 Die Recall Demenz Akademie bietet 
Schulung für Betreuungskräfte nach § 53c SGB XI

Mit Fachwissen und Empathie Menschen mit Demenz kompetent 
begleiten
 – bald online & in Präsenz bei der Recall Demenz Akademie –
 
Menschen mit Demenz brauchen mehr als Pflege – sie brauchen echte 
Begegnung. Für Betreuungskräfte nach § 53c SGB XI bieten wir eine 
praxisnahe Schulung, die Sicherheit, Verständnis und neue Perspektiven 
vermittelt.
 
In drei aufeinander aufbauenden Modulen vermitteln wir fundiertes 
Wissen, stärken Ihre Handlungskompetenz und geben Ihnen das nötige 
Rüstzeug für einen respektvollen, zugewandten Umgang im 
Betreuungsalltag.
 
✅ Ihre Vorteile auf einen Blick:
✔ Praxisnah & verständlich
✔ Für Einsteiger und erfahrene Betreuungskräfte geeignet
✔ Online und in Präsenz buchbar
✔ Anerkannt nach § 53c SGB XI
✔ Mit Teilnahmezertifikat
 

Wegbegleiter im Vergessen

Im Blick ein Leuchten, das gestern kennt,

im Schweigen ein Ruf, der nach Nähe �ennt.

Die Zeit verrinnt, doch bleibt bestehen,

was wir mit Herz und Würde sehen.

 

Ein Lächeln, das die W�te trägt,

ein Händedruck, der Angst bewegt.

Wir hören hin, auch ohne Klang,

wo Mitgefühl den Tag emp�ng.

 
Gemeinsam gehen wir den Weg,

wo keiner fä�t, wo keiner schweigt.

Mit Respekt als Kompass, Wissen als Licht –

verliert Demenz ihr ganzes Gewicht.

 
                     Marinela Vatamanu

 
  

Gemeinsam gestalten wir einen Umgang mit Demenz, der von Respekt, 
Wissen und Mitgefühl geprägt ist.

 
Ihr Recall Demenz Akademie Team

 

Falls Sie weiterhin an unserem Newsletter interessiert 
sind, können Sie sich hier anmelden.

E-Mail-Adresse hin Abonnieren

In der Spitze 25, Andernach, Germany
Tel. 02636 96 81 057

Folge uns auf Social Media

Diese E-Mail wurde mit Wix erstellt.  Mehr entdecken
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